FAMILIENZENTRUM PLANATERRA

Eine beliebte Anlaufstelle flur Eltern und ihre Kinder

Ob vor der Schwangerschaft, in
Erziehungsfragen oder bei der
Betreuung ihrer Kinder — Eltern
brauchen Unterstiitzung. Was
haufig fehlt, sind individuelle An-
gebote oder ein Ansprechpartner,
der die Anliegen koordiniert be-
ziehungsweise die Kontakte ver-
mittelt. In Chur Gbernimmt das
Familienzentrum Planaterra die-
se Aufgabe. Innerhalb von drei
Jahren ist das Haus an der
Reichsgasse 25 zu einer wichti-
gen Anlaufstelle und Drehschei-
be flir Mitter, Vater und Kinder
geworden. Das Betreuungs- und
Beratungsangebot wird heute
rege genutzt, wie die Initiantin-
nen Irina Domenig und Heidi
Theus erklaren: «Wir sind als
Zentrum fiir Familienfragen und
als Plattform fir Austausch und
Begegnung gefragt.»

Sponsor gesucht

Herzstlick des Familienzentrums
ist das «KinderKafi» im Parterre.
Der beliebte Treff fiir alle Genera-
tionen ist am Montagnachmittag
von 14 bis 18 Uhr, von Dienstag
bis Freitag von 9 bis 11.30 Uhr
und von 14 bis 18 Uhr sowie je-
den ersten Samstag im Monat
von 9 bis 12 Uhr geodffnet. Das
mit einer Spielecke ausgestattete
Lokal soll helfen, Hemmschwel-
len abzubauen: «Unsere Tiren

Auf Kurs: Mit dem Familienzentrum Planaterra haben Heidi Theus (links) und Irina

Domenig ein Netzwerk fiir Familien geschaffen.

stehen flr alle offen», betont Iri-
na Domenig. Dabei spielen sozia-
le, kulturelle und religiése Hinter-
grinde keine Rolle. Da das
«KinderKafi» noch nicht selbst-
tragend ist, hoffen die beiden
Frauen, einen Sponsor zu finden.
Sehr gut besucht ist die Spiel-
gruppe: Sechs ausgebildete Be-
treuerinnen kimmern sich in
mehreren Gruppen von Montag
bis Freitag von 7.45 bis 12 Uhr
und von 13.45 bis 18 Uhr um
tber 90 Kinder. Daneben be-
treibt das als Verein organisierte
Familienzentrum einen Kinder-
hitedienst, eine Krabbelgruppe,
eine Infothek und eine Kinder-
kleiderbtrse. Neu werden am
Freitagnachmittag eine englische
Spielgruppe und am Mittwoch-

nachmittag eine Waldspielgrup-
pe gefiihrt. Zudem werden die
Kurs- und Seminarrdume «Fluri-
na» und «Schellenursli» fir An-
lasse aller Art zu giinstigen Kon-
ditionen vermietet.

Breites Angebot

Rund 50 Institutionen und Orga-
nisationen haben sich heute im
Haus Planaterra eingemietet. Ne-
ben der Ludothek im Parterre
sind das etwa die Frauenzentrale
mit Deutschkursen fur Migrantin-
nen und Migranten, der Fachver-
band Kinderbetreuung, die Be-
ratungsstelle Hausliche Gewalt,
das Baby-Eltern-Zentrum, die
Fachstelle  Elternbildung, die
Mutter- und Véterberatung, die
Pro Juventute und ganz neu die

Fachstelle Bilinguale Bildung fir
Gehorlose und Horbehinderte.
Zudem bieten verschiedene The-
rapeuten ihre Dienstleistungen
an. «Das Haus hat sich rasch ge-
flllt», stellt Heidi Theus fest.
Sehr willkommen waére ein Frau-
en- oder ein Kinderarzt. «<Es héat-
te noch Platz flir eine Praxis»,
bemerkt Irina Domenig. Auf
www.planaterra.ch sind alle An-
gebote aufgeschaltet. Hier kann
man sich auch Uber die Veran-
staltungen, die im Haus stattfin-
den, informieren. Zudem werden
in der seit Kurzem aufgeschalte-
ten Rubrik «Marktplatz» ge-
brauchte Sachen angeboten. (jo)

Viel Platz: Das Familienzentrum befindet

sich an der Reichsgasse.



