JUBILAUM

50 Jahre Mannerkochclub Scalaratopf —
und noch kein bisschen mude

Vor 50 Jahren entstand der Churer Mannerkochclub Scalératopf. Die
16 Hobbykdche treffen sich einmal im Monat in der Kiiche des
Seniorenzentrums Rigahaus zum gemeinsamen Kochen. Allen merkt
man die Freude an gutem Essen und am Zusammensein an.

Im April kochte der Mannerkoch-
club Scalaratopf zur Feier seines
50-jahrigen Bestehens ein festli-
ches Mittagessen flir die Bewoh-
nerinnen und Bewohner des Riga-
hauses. An den Tischen waren
sich alle einig: Die Herren haben
in den letzten 50 Jahren einiges
gelernt... Mit diesem Anlass be-
wies der Club, dass er nicht nur
zum eigenen Vergnigen Kkulina-
risch tatig sein will, sondern seine
Freude am Kochen und am Jubi-
laum des Clubs auch mit anderen
Menschen teilt. Das betont Mar-
kus Fischer, der pensionierte Di-
rektor der Gebaudeversicherung
Graubiinden (und seit bald sechs
Jahren Verfasser der Kochkolum-
ne im «Churer Magazin»): «Ko-
chen ist schliesslich eine zutiefst
soziale Tatigkeit, eine Grundlage
unserer Existenz und nicht zuletzt
auch eine kulturelle Leistung.»

Seit 50 Jahren dabei

Seit dem 25.Mérz 1966 treffen
sich 16 Hobbykdche jeden letzten
Dienstag des Monats zu einer
«Kochete» in geselliger, freund-
schaftlicher Runde. Dabei kochen
und kosten sie sich durch das La-
byrinth regionaler, nationaler und
internationaler Geschmacker. Vie-
le sind schon seit Jahrzehnten da-
bei, einige kamen in den letzten
Jahren dazu. Ein Mitglied macht
seit der Griindung aktiv mit: Gion
Caprez zahlt mit seiner Kreativitat
und Fachmannschaft noch heute
zum aktiven Bestand des Clubs.
«Und es macht auch nach 50
Jahren viel Spass», sagt der
83-jahrige Caprez. Befragt nach
seinem Lieblingsgericht, fallt dem
ehemaligen Inhaber der Churer
Teigwarenfabrik CaDa die Ant-
wort nicht schwer: «Natrlich

Die Griffe sitzen: Der Mannerkochclub Scalaratopf trifft sich zum gemeinsamen Kochen in der Kiiche des Rigahauses. Gion Caprez

und sein Sohn Stefan (unten links) sind inzwischen ein eingespieltes Team. Andrea Jecklin kiimmert sich um das Dessert (rechts).

Pasta!» Anfanglich stellte er die
Klche seiner Fabrik fir die «Ko-
cheten» zur Verfligung. Spater
kam der Club im Globus unter,
und seit finf Jahren wird im Riga-
haus gekocht.

Ein beachtliches Niveau

In den Anfangsjahren standen
vielfach Gerichte aus der Alltags-
kiiche auf dem Speiseplan: Mit
Gemiisesuppe, Geschnetzeltem,
Fleischvogeln, Schweinkoteletts,
Hackbraten oder Apfel im Schlaf-
rock naherte man sich den Ge-
heimnissen der Kochkunst. Doch
schon bald kam Exotisches auf
den Tisch. Und man wagte sich,
mit wechselndem Erfolg, an Souf-
flés, Terrinen und Pasteten. Im-
mer zwei Mitglieder stellen die
Rezepte zusammen und kaufen
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alles ein. Sie unternehmen heute
gerne Ausfliige in die mediterrane
und asiatische Kiiche, bisweilen
sogar in die Haute Cuisine. «Das
Niveau ist merklich gestiegen»,
betont Clubprésident Pierre-Alain
Jeanneret. Der Geschmack der
Mitglieder hat sich verfeinert, ihre
Anspriiche sind gewachsen, aber
auch ihre Kochkenntnisse. Den-
noch will der Scalératopf keine
«Leistungsschau» sein, sondern
in erster Linie der Freundschafts-
pflege dienen.

Kein Nachwuchsproblem

Viele der Mitglieder stehen langst
im Pensionsalter. Nicht wenige
davon haben den hauslichen Herd
— zur Freude ihrer Familien — voll-
standig Ubernommen, samt Ein-
kauf und Abwasch! Trotz der

langjahrigen Treue zum Club fin-
det eine zwar langsame, aber ste-
tige Verjlingung statt. So trat der
Architekt Stefan Caprez, Sohn
des Griindungsmitglieds Gion Ca-
prez, vor drei Jahren dem Sca-
laratopf bei. Kochen macht Spass
—und erhalt jung: Eine lange War-
teliste zeugt vom Interesse an ei-
nem Beitritt, der jedoch erst mog-
lich ist, wenn die Mitgliederzahl
unter 16 Personen sinkt. Aber
nicht um jeden Preis: Mitglied
kann in der Regel nur werden,
wer von der ganzen Runde ein-
stimmig angenommen wird. Doch
vor allem muss es menschlich
stimmen, weil die Manner am
Herd neben der Freude am ge-
meinsamen Zubereiten und Ver-
zehren auch die Gesellschaft und
die Diskussionen schatzen. [



