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Armin Rogentin, der ungekronte
Konig vom Mittenberg
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Armin Rogentin ist in den letzten 20 Jahren mit seinem Bike

annahernd 1500 Mal auf den Mittenberg gefahren, «nie easy, immer auf
Zeit». Die Teilnahme am Mittenberg Bike & Lauf ist fiir den 62-jahrigen
Lokflhrer Pflicht: Ende August geht er zum 42. Mal an den Start.

Er sei, behauptet Armin Rogentin
von sich, eigentlich ein ziemlich
langweiliger Mensch: «Nie die
Wohnung gewechselt und nie den
Job. Und noch nie geflogen.» Ro-
gentin, der das Elternhaus an der
Berggasse zusammen mit seiner
Frau bewohnt, ist ein begeisterter
Zugfahrer. Noch lieber halt er sich
vorne im Fihrerstand auf — be-
rufsbedingt. Denn seit 46 Jahren
arbeitet der 62-jahrige Churer bei
der Rhatischen Bahn, die letzten
35 Jahre als Lokfiihrer.

Kein Zuckerschlecken

Rogentin ist ein Gewohnbheitstier.
Das gilt auch fiir seine grosse Lei-
denschaft, das Biken. Zwei- bis
dreimal pro Woche setzt er sich
aufs Velo und pedalt in einer
knappen halben Stunde den Mit-
tenberg hoch. «Nie easy, damit
sich das Duschen auch lohnt»,
bemerkt der angefressene Biker.
Sechs Kilometer sind es von der
Haustire bis ins Ziel auf der klei-
nen Alp. Die Strecke hat es aller-
dings in sich: «Es geht konstant
aufwarts, 500 Hohenmeter», so
Rogentin, «Zeit, sich zu erholen,
hat man praktisch nicht.» Wieder
zu Hause angekommen, werden
Zeit, Wetterbedingungen und Stre-
ckenverhaltnisse notiert. Peinlichst
genau flhrt er Buch, Gber jede ein-
zelne Fahrt.

Im Juni 1995 nahm Rogentin
zum ersten Mal am Mittenber-
grennen des Eisenbahner Sport-
vereins Chur teil. «Die Waage
zeigte 100 Kilo an, und es wurde
Zeit, etwas dagegen zu machen»,
erzahlt der dreifache Familien-
vater, der so unsportlich eigent-
lich gar nicht war: So gehorte er
1985 zu den Griindungsmitglie-
dern des EHC Gréllheimer. Die-

Auch mit 62 gut drauf: Armin Rogentin nimmt dieses Jahr zum 42. Mal am Mitten-

bergrennen teil.

sem Plauschklub gehért er auch
heute noch an. Im Flrstenwald
begab sich Rogentin mit einem
gewohnlichen Velo — «mit Schutz-
blech, Gepéacktrager und Dynamo»
— an den Start. Die Zeit von 31
Minuten und 37 Sekunden reichte
nur fiir den 27. Platz (bei 31 Teil-
nehmern). Es konnte, im wahrs-
ten Sinne des Wortes, nur noch
aufwarts gehen.

Schwerer Unfall

2005 war Rogentin 193 Mal
«oben». In diesem Jahr fuhr er
auch seine schnellste Zeit, 23 Mi-

churermagazin

nuten und 49 Sekunden. Einen
Arbeitskollegen, sieben Jahre jiin-
ger und Vollblutbiker, hangte er
um 22 Sekunden ab. Davon zehre
er heute noch, so Rogentin, der
etliche Kilometer «frisst»: 62416
Kilometer bis Ende 2014, um ge-
nau zu sein. Auch ein schwerer
Sturz im Jahr 2007 konnte ihn
nicht stoppen. Als das Bremskabel
seines Stadtvelos riss, donnerte
er ungebremst in eine Hauswand.
Mit einem leichten Schaudern er-
innert sich Rogentin an den Vor-
fall in der Kirchgasse in Masans.
Das Resultat: Oberschenkelbruch,

14 Tage Kantonsspital, eine 20
Zentimeter lange Platte mit zehn
Schrauben im Bein und vier Mo-
nate Kriicken.

So wie Rogentin leichtfiissig auf
den Mittenberg radelt, wandert er
auch auf die Rote Platte. Am
12.Dezember 2011 knackte er
die Tausendermarke. Allein dieses
Jahr schaffte er es (iber 50 Mal
auf den Aussichtspunkt (iber der
Stadt. Und wenn das Mittenberg-
rennen am 26. August in die
51l. Runde geht, startet er zum
42. Mal hintereinander — mit der
Nummer 53, die exklusiv fir ihn
reserviert ist. Er will weiterma-
chen, solange die Muskelkraft in
den Beinen noch funktioniert.

Und dann mit dem E-Bike?
«Nein», winkt Rogentin ab, «das
kommt nicht in Frage!» [ |
MITTENBERG
BIKE & LAUF

Seit 25 Jahren organisiert der Ei-
senbahner Sportverein Chur je-
weils am ersten Donnerstag im
Juni und am letzten Donnerstag
im August das Bikerennen auf
den Mittenberg. Am Donnerstag,
27.August, wird es zum 51. Mal
ausgetragen. Initiant des Anlas-
ses war der damalige Prasident
des ESV Chur, Fidel Bass. Der
inzwischen pensionierte RhB-
Lokfiihrer war als Teilnehmer und
vor allem auch als Helfer bei 47
Rennen von den bisherigen 50
Rennen dabei. Das Laufrennen
wird ebenfalls auf der fiinf Kilo-
meter langen Naturstrasse aus-
getragen. Es findet zum 22. Mal
statt. Die Teilnehmer werden
zwischen 17 und 19 Uhr auf die
Strecke geschickt. Im Startgelan-
de beim Waldhausstall ist wieder
eine Festwirtschaft eingerichtet.
Anmelden kann man sich unter
www.esvchur.ch oder direkt am
Start. (cm)



