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M i x F o r u M  W ü r t h

Der menschliche Körper besteht 
zu über 70 Prozent aus Wasser. 
Ein Wassermangel kann zu ge-
sundheitlichen Problemen führen, 
da die meisten Körperfunk tionen 
eine ausreichende Hydrierung – 
also einen genügenden Wasser-
vorrat im Körper – voraussetzen. 
Das Kantonsspital Graubünden 
leistet einen handfesten Beitrag 

Wasser bedeutet Leben 
zum Wohlbefinden seiner Mitar-
beiter. Mit der Abgabe einer spe-
ziell gestalteten Wasserflasche 
mit dem Slogan «Damit das Le-
ben in Fluss bleibt», sollen die 
1800 Mitarbeitenden zu ausrei-
chendem Wasserkonsum am Ar-
beitsplatz animiert werden. Die 
Aktion wird von der IBC Energie 
Wasser Chur unterstützt. (cm)

Anita Devonas hat die Bündner 
Volksbibliothek, die sie 16 Jahre 
geleitet hatte, Ende Mai verlas-
sen. Als ihre Nachfolgerin wurde 
Petronella Däscher, Diplombibli-
othekarin BBS/MAS und seit 
2010 Leiterin der Erwachsenen-
abteilung, gewählt. Sie leitete 
von 1988 bis 1994 die Biblio-
thek des Bündner Lehrersemi-
nars und war anschliessend 19 
Jahre kantonale Bibliotheksbe-
auftragte in der Kantonsbiblio-
thek. Leiter der Kinder- und Ju-
gendabteilung und Stellvertreter 
der Leiterin ist Christian Brassel, 
Bibliothekar BBS mit einem 
Nachdiplomkurs und einem 
Praktikum an der Public Library 
in New York. Bisher war er in 
Winterthur als Leiter der Kinder-
bibliothek, der Abteilung für jun-
ge Erwachsene und der Integrati-
onsbibliothek mit Schwerpunkt 
Bibliothekspädagogik tätig. (cm)

Neue Leitung der 
Volksbibliothek

Bei der zehnten Ausgabe des 
Swiss Olympic Gigathlons ist 
Chur Startort. Vom Rossboden 
startet am Montag, 8. Juli, die 
erste Etappe mit einem Rundkurs 
durch den Kanton Graubünden. 
Via Flims, Ilanz, Bonaduz, Sils i. 
D., Lenzerheide und  Tschiert-
schen kehren die Athleten wieder 
nach Chur zurück. Auf der Stre-
cke passieren die Läufer auch 
den höchsten Punkt des Gigath-
lons 2013: das Rothorn. Am 
zweiten Tag führt der Wettkampf 
von Chur nach Ennetbürgen am 
Vierwaldstädtersee. In insgesamt 
sechs Etappen führt der Gigath-
lon von Chur nach Lausanne – 
von Ost nach West. Jeden Tag 
stehen alle Athleten in den Diszi-
plinen Laufen, Schwimmen, Inli-
ne, Mountainbike und Rennvelo 
im Einsatz. Auf dem Rossboden 
wird den Zuschauern ein vielseiti-
ges Programm geboten. (cm)

Swiss Olympic  
Gigathlon

Das «Abendmahl» gilt als 
Schlüsselwerk von Ben Willi-
kens. Das monumentale Werk 
nimmt Bezug auf Leonardo  
da Vincis berühmtes «Abend-
mahl», erinnert andererseits 
auch an die beklemmenden 
Bauten der nationalsozialisti-
schen Zeit. In einer noch bis 
zum 3. November dauernden 
Ausstellung im Forum Würth 
mit 31 Exponaten, nimmt das 
Gemälde eine zentrale Position 
ein. Ben Willikens, 1939 in 
Leipzig geboren, gehört unter 
den zeitgenössischen Malern zu 
den Aussenseitern, die konse-
quent ihren eigenen Weg verfol-
gen. Thema in seinem Schaffen 
sind Räume und Fluren, kühl, 
menschenleer, abstossend und 
doch höchst faszinierend. Die-
ses Empfinden wird verstärkt 
durch die Technik der Grisaille, 
einer Graumalerei, die der deut-
sche Maler perfekt beherrscht. 
Montag bis Sonntag, 10 bis 17 
Uhr, Donnerstag 10 bis 20 Uhr, 
Eintritt frei. (cm)

Nüchtern, kühl, 
faszinierend

«Black last supper. raum 350», 2010, acryl auf leinwand.

«raum 464», 2007, acryl auf leinwand.«Melancholia. raum 902», 2012, acryl auf leinwand.

«Flur nr. 2», 1973, acryl auf leinwand.

Bei Altgold handelt es sich 
um schon einmal verarbeite-
tes Gold, das beispielsweise 
defekt, aus der Mode ge-
kommen ist oder nicht mehr 
gebraucht wird. Ringe, Ket-
ten, Anhänger, Uhren, Mün-
zen, Medaillen – einfach al-
les was Gold enthält.

Machen Sie ihren alten 
Goldschmuck zu Geld! 

Sie erhalten eine Barauszah-
lung oder eine Gutschrift für 
den nächsten Einkauf. 

Jetzt lohnt es sich besonders, sein Altgold zu verkaufen
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CH-8887 Mels            Fax 081 710 62 00

www.halef.ch              info.mels@halef.ch

Goldene Zeiten: Geschäftsführer Jakob Halef bietet eine kompetente und seriöse Beratung bei 
Victoria Uhren und Schmuck im Pizolcenter in Mels.


